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Studie: Altere Paare gehen strittigen Themen gerne aus dem Weg

Baierbrunn, 03.09.2013, 12:08 Uhr

GDN - Altere Paare gehen strittigen Themen gerne aus dem Weg, um den Hausfrieden nicht zu gefihrden. Das berichtet das
Apothekenmagazin "Senioren Ratgeber" auf Basis einer Studie von Forschern der Universitdat San Francisco, die Paare per Video in
Konfliktsituationen beobachtet hatten.

Demnach legen jiungere Menschen ein derartiges Verhalten eher nicht an den Tag. "Wenn Paare &lter werden, neigen sie dazu,
Konflikte klein zu halten und positive Erlebnisse zu verstérken", sagte Studienleiterin Sarah Holley. Das Team um Holley hatte Gber 13
Jahre lang 127 Paare immer wieder eingeladen, um vor der Kamera zu streiten. Laut der Studie, die im "Journal of Marriage and
Family" veréffentlicht wurde, wichen é&ltere Paare bei strittigen Themen auf neutrale oder positive Gesprachsthemen aus, wéahrend
jingere Paare dies eher nicht taten. Die Forscher folgerten daraus, dass sich altere Menschen lieber auf erfreuliche Erlebnisse
konzentrieren, zudem spiele vermutlich auch eine Rolle, dass sie ihre verbleibende Lebenszeit bestméglich nutzen wollen, heiBt es in
der Studie.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-20978/studie-aeltere-paare-gehen-strittigen-themen-gerne-aus-dem-weg.html
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